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GREEN RUNNING AND HIKING ROUTES 綠色跑步和步行路線



High West || 西高山
Pokfulam Reservoir > Pokfulam Country Trails > The Peak ( West ) > Observation Postat High West > Camellia 
Garden > Harlech Road Garden > High West Trail > High West
薄扶林水塘 > 薄扶林郊遊徑 > 山頂( 西面 ) > 西高山炮兵觀察所遺址 > 西高茶園 > 夏力道公園 > 西高
山徑 > 西高山 ( Total Distance 12km 全程12公里 ) 

西高山位處薄扶林郊野公園範圍，高度494米，是香港島第4高的山，它有另一個名為” 摩天嶺 ”，
是因為它的位置與” 摩星嶺 “一起屹立港島西面的高山，兩者同樣建築有戰時遺蹟，站在西高山
頂，可360度居高臨下欣賞港島西面風景包括堅尼地城，西營盤，香港大學，瑪麗醫院及薄扶林，遠
景有西九龍九龍站，昂船洲，西面海港航道。山景包括龍虎山，太平山，摩星嶺，奇力山及歌賦山，
全部景色都非常優美。

前往西高山可在港島乘坐巴士或小巴往香港仔或石排灣，到達薄扶林水塘道入口，車程25分鐘，沿
薄扶林水塘道往前走，經過Pokfulam Public Riding School 薄扶林公眾騎術學校，Hong Kong Phab 
Association Jockey Club Phab Camp 香港傷健協會馬會傷健營，郊野公園薄扶林管理站 ( Watchmans’ 
Cottage 看守員宿舍 )，越過薄扶林郊野公園鐵閘，繼續往水塘路方向走，一路可欣賞水塘景色，約
10分鐘開始上斜路，有路牌指示往山頂，需要時間1小時，沿斜路走約300米到達薄扶林郊遊徑，入
口前有路牌指示往山頂纜車站經盧吉道6公里，需要1小時45分，郊遊徑長度只有2公里，平坦易走，
兩旁都是樹林，沒有可觀的風景。經過30分鐘行程到達分叉路，這裡有2個選擇，左面梯級返回薄扶
林水塘入口，前方延續山徑往山頂，繼續走上山徑及長長的梯級，在高地回望寧靜的海景，南丫島
及一些不知名的島，非常優美。不斷的山徑及梯級，攀升高度至山頂300米，時間用去1.5小時，到
達西高山炮兵觀察所( Observation Post at High West )，這裡原址是炮台，週邊是草地，設有供遊人休
息長椅，翠綠的草地和涼亭，景緻迷人。草地向海設有整幅Lung Fu Shan Viewing Point龍虎山觀景座，
標示遠方各景點的位置，不用說風景區非常優美。草地另一邊是Camellia Garden 西高茶園，種植有
多種茶葉。由茶園側邊草叢有不明顯山徑可通上494米的西高山，不過要’ 爆林 ‘即手腳並用攀趴
陡峭懸崖，據了解是登西高山的捷徑。筆者自薄扶林郊遊公園入口步行至此已走上1.5小時，體力消
耗相當，筆者不敢某然嘗試，退而求其次多走3公里往夏力道公園。
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停留遊覽西高山觀景台及茶園，拍照休息10分鐘後隨即離開向最後目的地進發，15分鐘行程到達夏力
道公園，再由公園側的小徑步上550梯級，因為疲勞步速放慢。還好梯級起點有路牌鼓勵遊人“ 未知
前行幾多里，山形傳意鼓勵你 “，更有1/4, 1/2 & 3/4 段數牌，飛常別緻。完成攀升由300米至山頂494
米，需要40分鐘到達西高山山頂，有高度標柱，亦有到此地日期，眼見很多遊人各据景點，大量拍照
開心不爾。回程原路落山往纜車站。

西高山是非常值得遊覽的景點，不單只風景優美，更有鼓勵性的路牌令人忘記疲倦。
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Thank you for your support!

Postal address:  HKDRC GPO Box 1068, Hong Kong

Website: www.hkdrc.org

Email: enquiry@hkdrc.org
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