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Tung Chung Shek Mun Kap to 

Ngong Ping (The Buddha)     

東涌石門甲至昂平(寶蓮寺) 



路路線長度15公里，完成往返需要3.5小時。起點由東涌港鐵站北出口，步行10分鐘到達東涌
消防局，轉右沿馬路行人路前進，經過路途兩旁多棟公共房屋及綠化花草樹木地域，約15分鐘
路程然後踏上U型行人和單車同時使用的天橋，越過天橋後再向北面走往鄉村小路，到達分叉
路路牌顯示有往石門甲/羅漢寺路牌，繼續往前走，經過石門甲及羅漢寺後，開始走往上山路段，
經過20分鐘斜路，到達分叉路往昂坪/伯公坳，延續上斜路，踏上石級上朝昂坪方向往上走，經
過法林禪院，華嚴閣，十方道場寺院( 環境優美，是彿門勝地 )，寺院空地寬闊，有農田種植有
蔬菜，花草盤栽，生果。離開寺院繼續走上山路，到達路旁石刻尊師重道，中道亭及地塘仔食
水減壓缸。最後山路的頂部，計算山路行程已超過60分鐘。到達山路頂部往前平路穿過南天福
地，刻有英文句 “ To The Great Monk Sing Wai – There is no line what is memory “ 東山法門，
繼而到達昂坪營地已完成9公里，沿法門古道走，經過樹徑考趣，心經間林。鳳凰徑入口，到達
此處可選擇圍繞彌勒山郊遊徑走一圈，長度5公里。 
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Thank you for your support! 
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